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Familles rurales, une institution

Au niyeau national, Fa-
milles Rurales est une institu-
tion qui gére plus de 3 000
associations locales dont le
but est de pallier aux be-
soins des habitants des peti-
tes communes, que ce soit
en terme de loisirs, culture
ou encore consommation.

A Arthaz, c’est en 1967
que |‘association a vu le
jour, avec la création d'un
centre aéré. Depuis, les servi-
ces et activités se sont multi-
pliés pour répondre a la de-

mande de tous les habi-

tants, toutes générations
confondues.

Fidéle aux valeurs de soli-
darité, la structure propose
plusieurs prestations non né-
gligeables. La commande

de fioul groupé permet aux
adhérents de bénéficier
d’un tarif préférentiel méme

~ pour une faible quantité de

combustible. La cantine, la
garde périscolaire, le baby-
sitting ou encore le centre

de loisirs améliore considéra-
blement la qualité de vie des
familles et permettent aux
enfants de s'épanouir dans
le village. La bibliothéque
permet de consulter de
nombreux ouvrages, pour
petits et grands.

Gréce a I'AFR, les loisirs et

activités ne manquent pas a

Arthaz. Les cours de danse
accueillent les enfants des
six ans, la relaxation peut se
pratiquer chez des plus pe-
tits, tout comme les ateliers
de loisirs créatifs. Pour les
plus grands, des cours de
gym, gue ce soit renforce-
ment musculaire ou gym
douce en passant par le stret-

- ching comble les attentes

de chacun. Les ainés ne sont
pas en reste avec, |'Adel, un
club qui leur permet de se
réunir une fois par semaine
pour jouer et discuter.

L'association organise cha-
que année le repas des
ainés, mais aussi un loto
our les enfants et la féte de
a musique. Magali Coquard



